Menus du 26/09/2022 au 21/10/2022

Lundi 26/09

Mardi 27/09

Jeudi 29/09

Vendredi 30/09

Choux rouge rapé
Risotto aux petits [égumes
Poires au sirop

Concombre vinaigrette
Boeuf bourguignon
Blé

Courgettes féta
P&tes carbonara

Rillette
Salade césar

60\ Yaourt aux fruits Petit filou Tropézienne
Lundi 03/10 Mardi 04/10 Jeudi 06/10 Vendredi 07/10
Salade verte
Nems Lasagnes poireaux chevre Salade pates au thon A
. . Carottes rapées
Poisson sauce curry Glace Saucisse de Toulouse R .
e , Pennes a la napolitaine
Courgettes Poélée de légumes
L Yaourt
Fromage/kiwi 60\ Tarte au chocolat/caramel
he
Lundi 10/10 Mardi 11/10 Jeudi 13/10 Vendredi 14/10
Repas espagnol . . Repas mexicain Repas portugais
Salade pois chiches . .
Gaspacho . Guacamole/tortillas Sardine
. Tajine de poulet . .
Fideua Orange Burritos Fejuada
Flan a la cannelle & Gateau au mais Poire
Lundi 17/10 Mardi 18/10 Jeudi 20/10 Vendredi 21/10
o Betterave vinaigrette )
Rosette/beur}re AsperAggs vinaigrette Pites aux quatre fromages Radis/beurre
Steak haché ROti de porc Pomme Blanquette de la mer
Brocolis Purée o Riz
Yaourt nature Fromage/banane @0\5 Compote
visﬁ“f




